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Prot. n.

Ai Dirigenti delle scuole medie e Istituti Comprensivi
di Catania

Oggetto: Incontri con gli studenti sul fenomeno dell’obesita giovanile

Il Rotary Club Catania Est, ritenuto il fenomeno dell’obesita giovanile uno degli argomenti
piu importanti di igiene alimentare e considerata I'azione educativa e formativa della
scuola essenziale per favorire l'acquisizione e la messa in pratica di conoscenze e
competenze, desidera apportare il proprio contributo in merito alla tematica in oggetto.
Pertanto, su richiesta delle SS.LL, il Prof. Cirino Furndo ( tel/fax 095320232 oppure
rotary@rotarycataniaest.it ), endocrinologo, € disponibile ad incontrare gli studenti della
scuola media, per illustrare loro 'argomento e consegnare apposite tabelle dietetiche.
Quest'ufficio & concorde nel considerare I'obesita una forma di “malnutrizione” della nostra
societa, per la quale € necessario progettare interventi con strategie e messaggi diversi
per i diversi contesti sociali e le diverse etnie, cosa che la scuola puo fare al meglio,
poiché é uno dei campi piu rappresentativi ed utili per indirizzare specifiche azioni.
Pertanto invito le SS.LL a voler sensibilizzare in merito l'intera popolazione scolastica.

Si ringrazia sentitamente per la fattiva collaborazione.
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